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Fav wen ist dicses Buch?/

Relaxter Sex, cooler Sex ist ein Buch fiir Jugendliche und junge Erwachsene, die schon
erste Erfahrungen mit Sex und Liebe gemacht haben und neugierig sind auf mehr. Es
ist aber auch fiir alle interessant, die einfach ein paar Informationen haben wollen, bevor

es mit dem Sex richtig losgeht.

Ruf cne Rose gchen

Ein Buch tber coolen Sex zu lesen, ist eine Sache, aber coolen Sex selber zu erfahren
eine andere. Wenn du entdecken méchtest, worum es bei dieser Art von Sex geht, dann
probier die Ideen und Ubungen aus, die in diesem Buch vorgestellt werden. Einige von
ihnen kannst du alleine machen, fir andere brauchst du einen Partner.

Mit coolem Sex zu experimentieren ist ein Abenteuer, das nie aufhért und kein festes
Ziel hat. Lass dich iiberraschen, was du dabei herausfindest und welche Erfahrungen du

machen wirstl!
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Sind folgende Aussagen deiner Meinung nach richtig oder falsch?

oﬂ leste dom WisSen Giber Ser!

g

1. Um Sex zu haben,

braucht der Mann einen Stander (Erektion).

2. Die Klitoris ist fiir die weibliche Lust am wichtigsten.

Was stimt?

Wie oft hast du ,richtig” geantwortet?

3. Wenn Sex gut sein soll,

muss der Mann die Erektion lange halten.
Wahrscheinlich oft, denn diese Aussa-

4. Wenn Sex in einer Beziehung nach einiger Zeit . .
gen werden von vielen fiir wahr gehal-

langweilig wird, braucht es mehr Stimulation. ten. Aber in dieserm Buch wirst du

5. Eine enge Vagina und ein grofer Penis sind die besten erfahren, dass man auch auf andere Art

Voraussetzungen fiir maximalen Spaf3 beim Sex. guten Sex haben kann. Diese andere Art

. - : ir ,,coolen Sex” und d
6. Beim Vorspiel geht es darum, die Erregung MEMNEN WL ,COOIEN SeX UNG aus cet

: : Perspektive des coolen Sex betrachtet,
immer mehr zu steigern.

sollte man einige Aussagen noch mal

Y,
ganz neu betrachten. Obwohl sich ei- \\
nige Infos liber coolen Sex fiir viele neu \ I
rca———
-

7. Wenn der Mann einen Orgasmus hat, ejakuliert er.

8. Wenn Sex gut sein soll, muss man sich viel bewegen.

anhodren werden, gehen sie in Wirklich-

9. Wenn Sex gut sein soll, miissen beide einen Héhepunkt haben.
- L keit auf ein Jahrtausende altes Wissen
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10. Um Sex zu haben, muss man erregt sein. zuriick.
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