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                            Osho

                                
                                Weder leicht noch schwer

                            
                    Der Zen-Weg zu mehr Gelassenheit 

          
    
      Praktische Lebenshilfe von einem Zen-Klassiker

Unsere Gegenwart ist geprägt von Druck, Chaos und gedanklicher Enge. Wir lassen uns von unbewussten Ängsten leiten statt von einem kühlen Bewusstsein, und schaffen so immer weitere Gräben, die uns hindern im Hier und Jetzt gelassen zu bleiben.

Der Zen-Klassiker Hsin Hsin Ming auf den sich Osho hier bezieht und der als das älteste Zen-Dokument betrachtet wird, bringt diese Thematik auf den Punkt: einfach „vorurteilsfrei wahrnehmen“ was ist - nicht mehr und nicht weniger.

Osho zeigt, wohin die Sichtweise von Zen führt: zu einem Zustand, in dem wir frei vom üblichen Gedankenwirrwarr im jetzigen Augenblick gelassen leben und handeln können. Er weist immer wieder darauf hin, wie wichtig eine „vorurteilslose Einstellung“ ist, um unseren Alltag sinnvoll zu gestalten und auch unsere Beziehungen nicht komplizierter werden zu lassen, als sie sind.
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              Der Zen-Weg zu mehr Gelassenheit 
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                                   |  Klappenbroschur
                      

              ISBN 978-3-942502-54-2
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€ 16.95 (D)
                     • € 17.50 (A)                    Zur Zeit vergriffen. Ab 16. September wieder lieferbar.
            
    
    
    
        
              
                  
            Auch als eBook (€ 12.99) auf allen bekannten eBook-Portalen erhältlich.
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  Neben den Werken unseres Hauptautoren Osho verlegen wir Bücher vieler weiterer Autoren, die ebenso undogmatisch denken. Wir publizieren Themen, die den Menschen innerlich bewegen: seine Seele, seinen Geist und nicht zuletzt seinen Körper. Das wache Bewusstsein ist das Leitmotiv, das uns inspiriert und trägt.
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